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Manual de consolidacion de bases

Consolidacion de bases

Las relaciones se van a realizar por individuos por lo cual se cruzan las tablas mediante
identificador de individuos que corresponde a nuestra tabla con Nombre
Data_modulo01 01 que aparece relacionada en nuestro modelo entidad relacionado en
este documento.

La base que arroja el software es compatible con Windows y permite exportarlo a varios
formatos, entre ellos Excel del cual se puede importar a la base de datos del aplicativo de
la Universidad Externado de Colombia. La identificacién de los formularios permite cruzar
las bases de datos con el identificador de la tabla Data_modulo01_01 que contiene la
informacién sociodemografica por individuo del formulario aplicado en terreno.

e Recordatorio 24 Horas

Este formulario se aplicara a las personas en presencia de la responsable de preparar los
alimentos.

Objetivos especificos del R 24h.

¢ Identificar la prevalencia del riesgo de deficiencia en la ingesta usual de energia y
nutrientes.

¢ Identificar la prevalencia de riesgo de exceso en la ingesta usual de energia y de
algunos nutrientes.

e |dentificar el tipo y nimero de comidas que realizan los pueblos indigenas

e Identificar la frecuencia en la ingesta de alimentos

El método elegido para obtener la informacion nutricional fue el recordatorio de 24 horas
debido a que se caracteriza porque el tiempo de administracion es corto, el procedimiento
no altera la ingesta habitual del individuo, se puede usar en personas iletradas y su costo
es relativamente moderado, y se sabe que es el método mas indicado cuando el propdsito
del estudio es estimar la distribucién del consumo habitual y para identificar la poblacién a
riesgo de exceso o deficiencia en la ingesta de energia y nutrientes. A continuacién se
muestra el instrumento de recoleccién de informacion el cual se va a digitar en el software
Evindi v4, cuyos derechos de autor son de La Escuela de Nutricion y Dietética de la
Universidad de Antioquia.

Instrumento de captura de la informacién Recordatorio 24 Horas
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@EI dia de ayer usted consumié algin complemente yfo suplementeo alimenticioquen| 1 si Registre en el recordatorio de 24 horas
H

mencionado anteriormente? No

@I dia de ayer consumio alguna bebida alcholica [ si Registre en el recordatorio de 24 horas.
2] ne
@Usted adiciona sal a las preparaciones antes de ingerirlas Nunca
Algunas veces
@a alimentacién que usted me informa en las Gltimas 24 horas es la que esta acostumbrada a consumir la mayor parte de los dias [ si
L2l Ine

@Llsted considera que la cantidad de alimentos que consume usualmente queda satisfecho - si
L2l Ine
@En el Gltimo mes se acostd algin dia con hambre por fa|tasde sl imentos, Si

No

En el Gltime mes recibio bienestaina - si
L2 e

n el Gltime mes consumio alguna preparacidn con bienestarina - s

OBSERVACIONES

¢ Antropometria

Para el médulo de Antropometria se recopilaron los datos y se procesaron en el software de
distribucion gratuita de la OMS Anthro, del cual hacemos la siguiente referencia:

OMS Anthro

Es un software para el uso en computadoras personales de escritorio o laptops que utilicen
Windows MS: Se ha desarrollado para facilitar la aplicacion de los Estandares de
crecimiento de la OMS para el monitoreo del crecimiento y desarrollo motor en nifios
individualmente y poblaciones de nifios hasta los 5 afios de edad. Consta de tres partes:
una calculadora antropométrica, un modulo que permite el andlisis de mediciones
individuales de niflos y un médulo para el analisis de datos de encuestas de poblaciones
sobre el estado nutricional.!

La base que arroja el software es compatible con Windows y permite exportarlo a varios
formatos, entre ellos Excel del cual se puede importar a la base de datos del aplicativo de
la Universidad Externado de Colombia. La identificacién de los formularios permite cruzar
las bases de datos con el identificador de la tabla Data_modulo01_01 que contiene la
informacién sociodemografica por individuo del formulario aplicado en terreno.

1 Tomado de http://www.who.int/childgrowth/software/manual_anthro_para_pc.pdf
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ANALISIS INFORMACION ANTROPOMETRICA

La informacion antropométrica se analizara de acuerdo a las variables establecidas para
cada grupo de edad segun aparece en el Gréfico 1.

Grafico 1. Mediciones antropométricas segun grupos de edad

Grupo de edad Medicion
02a 4 afios Peso y Talla
0 a 36 meses: Perimetro Cefdlico
3 m a 59 meses: Pliegue del Triceps
3 m a 59 meses: Perimetro del brazo
5a17afios Peso y Talla
Pliegue del Triceps
Perimetro del brazo
Circunferencia Cintura
Circunferencia de Pantorrilla
18 a 64 afios

Peso y Talla

Pliegue del Triceps

Perimetro del brazo

Circunferencia Cintura

Circunferencia de Pantorrilla

65 afios y mas Peso

Altura de rodilla para estimar la talla

Pliegue del Triceps

Perimetro del brazo

Circunferencia Cintura

Circunferencia de Pantorrilla

Gestantes Y Mujeres

Peso y Talla
en Postparto

Pliegue del Triceps

Perimetro del brazo

Circunferencia de Pantorrilla

Con base en la informacion recolectada en campo, en el instrumento de captura Ver Anexo
1. Para antropometria, se construyd una base de datos en Excel con los campos
correspondientes y se digitd en las respectivas unidades de medicion en las cuales se
reporto el dato.

Variables de identificacion

Variables antropométricas

Departamento Peso Nacer (g)
Municipio Talla nacer (cm)
Pueblo Indigena Peso (Kg)
Asentamiento Talla (cm)

Cédigo Encuesta Altura Rodilla (cm)
Cédigo Individual IMC (Kg/m?)

Fecha Valoracion

Per Cef (cm)

Sexo

Per Brazo ( cm)

Fecha Nacimiento

PCT (mm)

Edad Afios Meses dias

Circ Cint (cm)
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Gréfico 1. Base de datos Prueba Piloto La Guajira — Atakarraluu Noviembre 2013.

E F G H | o (2] N [u] P Q R i T =
1 | Asentamient Codigo Encues Cddigo In Fecha Valoracic Sexo Fecha Macimien Edad Afios Edad Mese Edad dias  EDAD TOT Grupa edad FesoMacer [t Tallanacer jem) Peso (Kg) Talla [em)] Alura Fiodilld IMC Peer Cef [ &
2 ATAKARRA ks q 12A1%2013 MUJER oWntzo13 a o 1 1dias Dat =0 =d 7 495 151
3 ATAEKARRA 51 a 13412013 HOMBRE 2zizz0t2 a 1 22 flmeses  Da4 S0 S0 T2 675 NA 158
4 ATAKARRA Al L] 13A¥2013 HOMBRE Oz 1 n 7 1imeszes Oad a0 a0 a4 0.0 MA 171
5 ATAEARRA 27 q 12012013 HOMBRE o0z a 2 N fimeses 0Da4 =iu] =iu] a4 00 MNA 18,2
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11 ATARARRA 37 1] 12012013 HOMBRE DE03E201 2 il B 3meses Dat4 20 20 128 837 NA 18,3
12 ATAKARRA 17 7 WAY2013 MUJER 101242009 2 4 4 47meses Dad [XES [XES "2 202 Mo 17,2 WA
13 ATAKARRA 29 a 202013 MUJER 17I0E{2003 4 a 26 SEmeses Da4 MA MA 126 929 NA 146 NA
14 ATAKARRA 27 12 12112013 HOMBRE 23101335 28 =] 4 25 afios 18ak4 LS LS 305 1374 Mo 16,2 MA
15 ATAEARRA 27 2 22013 MUJER 04061366 47 1 & 47afios 12akd A A 427 ME NA 241 MA
16  ATARARRA 1 1 132013 MUJER 0BM0AAT 42 ] T 42afios  15akd MA MA 45 931 NA 220 MA
17 ATAKARRA 27 4 12A1%2013 MUJER 13/0411988 25 a 30 26 afios 12 a4 [XES [XES &1 MET Mo 23,7 WA
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18 ATAKARRA 27 & 12A¥2013 MUJER 16¢06H1333 20 3 28 20 afios 18ak4 LS LS 444 1474 Mo 204 WA
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21 ATARKARRA 14 1 2013 MUJER 24121355 a7 1 21 67 afios 15 akd MA MA G634 H7E NA 24.4 NA
22 ATAKARRA 2 2 12AW2013 MUJER 234091972 4 n 21 M afios 12 a4 [XES [XES E6 422 Mo 29,4 WA
23 ATAKARRA 14 3 Hiw2013 MUJER 1Bnaer 257 #REF! 27 25afios  1Gak4 MA MA 472 1510 NA 20,7 MA
24 ATAKARRA 23 3 12A¥2013 MUJER 03¢031338 26 3 4 25 afias 18ak4 LS LS 471 1613 MA 206 MA
25 ATAEARRA 51 2 122013 MUJER 240071335 12 2 20 12 afos 12ak4 A A 477 1B1E NA 20,8 MA
26  ATARARRA 5 2 132013 MUJER 04031363 50 g 4 B0afios  15ak4 MA MA 476 1527 NA 204 NA
27 ATAKARRA ks 2 12A1%2013 MUJER 184021979 24 o 25 34 afios 12 a4 [XES [XES €04 1637 MA 26,2 WA
28 ATAKARRA 29 7 202013 MUJER 0101991 22 4 f 22afios 18264 MA MA 548 1528 NA 23.2 NA -
4 4 ¥ M| Hojal | Total ' 0a4 "SA17 . 1BA64 65y mas . Gest . Hoja3 .~ ¥ N m 0
Listo EEE R Ne= ()
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Para el analisis de las bases de datos se procede a partir las bases segun los grupos de
edad de 0 a 4 afios, y esta base se proceso en el Programa de la OMS Anthro, obteniendo
los puntajes Z que posteriormente se llevaran a discusion en el proceso de analisis.

Grafico 2. Analisis de datos de 0 a 4 afos Software Anthro OMS

_l___| Anthropometric calculator
Help
Date of visit 13/11/2012 (IR
Sex Female @ Male Weight (g}
Length./height (cm})
Date of bith 2212/2012 E
Approximate date Measured
Unknown date
Age: 10mo Oedema
Results
Percentile Z-5C0ME
Weight fordength 142 =
Weight for-age 0.9 L
Lengthfor-age 02 L
BMIforage 187 HEEEN [
0 25 50 75 100

o] = ]
720 |2 - ; =
BEMI Head circumference (cm) 4300 (=
6750 |2 158 _
MUAC {zm) 1330 &
@ Recumbent Standing  Triceps skinfold {mm}) 650 |
@ No Yes Subscapular skirfold (mm) =
Percentile Z-5Core
HCHor-age 1.8 =
MUACor-age 114 =
TSFforage 104 =
5SFfor-age NA - NA |2
D 25 50 75 100

Los registros de 5 a 17 afios se procesaron en Anthro Plus para los indicadores de
Talla/Edad e IMC. Los indicadores de perimetro de brazo, pliegue cutaneo de triceps,
circunferencia de cintura y circunferencias de pantorrilla se presentardan en valores
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absolutos y para el andlisis se procesaran teniendo en cuenta los puntos de corte avalados
por los grupos de expertos.

Grafico 3. Analisis de datos de 5 a 17 afios Software Anthro Plus OMS

%l Anthropometric calculator E =1 @
Help
Date of wisit 12411/2013 El-
Sex ~ 1 Female @ Male Weight (<g) 15.50 = BMI
16

Length hieight {cm) 58.00 (=
Date of birth 03/10,.2007 E-

[T Approximate date

Age: Byr Tmo (f3mo] Oedema @ | res
Results
Percentile Z-sCcore
Weightfor-age 1.1 |;
Height-for-age . -2 75 | |;
EMIfor-age 71.9 |;
o 25 50 75 100

Para el grupo de adultos de 18 a 64 afios y adultos de 65 y més afios, se obtuvo el IMC en
Excel y las mediciones restantes, al igual que para el grupo anterior se presentaran en
valores absolutos y los percentiles o desviaciones estandar segun los puntos de corte
establecidos.

Posterior al analisis de la prueba piloto se disefiara una base de datos con las respectivas
opciones de validacién para eliminar los errores y facilitar los procesos de revisién critica
del dato, depuracion y posterior analisis que para después de superada la prueba piloto se
determinara.
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Instrumento de captura de la informacién antropométrica ENSANI

Ex

IV. MODULO DE ANTROPOMETRIA
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e Bioquimica (INS)

La prueba de bioquimica es procesada por el Instituto Nacional de Salud los
resultados por individuos son entregados en formato Excel del cual se realiza
importacion de datos a la base de la Universidad cruzandolos por el cédigo de
identificacion del individuo. La identificacion de los formularios permite cruzar las
bases de datos con el identificador de la tabla Data_modulo01_01 que contiene la
informacion sociodemografica por individuo del formulario aplicado en terreno. Los
instrumentos son suministrados por el INS.



